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Oslo, Bergen
Si regiunea
ﬁorduri OF - Norvegia

Lumina si peisajele spectaculoase ale Norvegiei, caracterul oamenilor si asprimea locurilor se
etaleazd turistului tn regiunea fiordurilor, unde nu-i greu sd-ti imaginezi, in locul traficului
vaselor de croazierd, cum velierele vikinge ies in larg. Existi cateva exemplare expuse la Oslo,

moderna capitald al ciirei simbol este astézi paralelipipedul de otel si sticld al Operei.

Maiestuoasa, salbaticd si necontaminata,
Norvegia e sinonimd cu calitatea vietii,
cu libertatea, instruirea, contactul

direct cu natura. E valabil si pentru

Oslo care fascineaza cu arhitectura
modernd a Operei, cu splendidele
colectii ale pictorilor nordici péstrate

n muzee — printre care cel dedicat lui
Munch — si cu parcurile din oras. Pardsiti
capitala mergénd cu trenul pe drumul
cdtre Flam pe mitica linie ferata din
Hardangervidda, cel mai tnalt platou

din Europa, la 1 222 m altitudine printre
paduri de conifere si lacuri acoperite

de z3padai si bitute de vant. Brazdati
apoi apele, spre vechea capitald, Bergen,

care ddruieste vizitatorului scenarii
naturale de o incredibild frumusete

si 0 lumina unica reflectatd pe casele
colorate din Bryggen, vechiul chei. Multe
sunt atractiile acestui oras international
care pistreaza atmosfera unui mic burg
pesciresc: cartierul hanseatic, piata de
peste si funicularul Flgibanen, care duce
pe varful muntelui cu acelasi nume, cu
priveliste spectaculoasd asupra muntilor,
fiordurilor si marii. La portile orasului,

la Troldhaugen, pe malul lacului Nordas,
césuta celui mai cunoscut compozitor
norvegian, Edward Grieg (1843-1907),
este acum un muzeu care insumeaza
amintirile unei vieti si pastreaza interiorul

Wi R NeRug
/

asa cum l-a lasat compozitorul in 1907.

Sala de concerte inaugurata th 1985
gazduieste adesea spectacole cu muzicd
clasica si de camerd (Troldhaugveien

nr. 65, www.kunstmuseene.no, orar
variabil). De aici, cine doreste fsi poate
continua célatoria spre Hardangerfjord,
ca sd descopere misterioasa frumusete
a Sudului.

Cum vd deplasati: aeroportul international
Oslo Gardermoen se giiseste la circa 50 km
nord de Oslo si e legat de gara din capitald
cu Flytoget, un tren expres ce pleacd din zece
Tn zece minute si parcurge distanta in 20 de
minute. In Oslo vd deplasati comod pe jos,
dar se poate folosi si ramificata retea de
transport public (www.trafikanten.no) care
cuprinde metrou, tramvai, autobuz si bdrci,
precum cea care in zece minute de traversare
ajunge la Muzeul de Folclor si la Muzeul
Cordbiilor Vikinge (plecare de pe cheiul Aker
Brygge). Din capitald pleacd trenuri spre
Bergen (www.nsb.no) pe care le luati pand
la Myrdal, unde gdsiti legéturi cu Fldmsbana,
portiunea feroviard panoramicd de la Myrdal
la Flam (Oslo—Flam, sase ore de drum).

De aici vd urcati pe vas spre Bergen. Drumul
trece de-a lungul Sognefjord si dureazi

alte 5 ore si zece minute (www.fjord1.no).
Vi recomanddm sd faceti traseul in doud zile
si sd innoptati la Flam. In Bergen se poate
fnchiria o masind (Avis, Lars Hillesgt nr. 20,
tel. o5 5553955) ca sd ajungeti la Stavanger
(178 km pe E39) si dupd alti 23 km pe Rv13,



la platoul panoramic Preikestolen (Amvonul),
dupd circa o ord de mers cu masina. Viteza
medie e de 6o, 70 km/h si e bine sii retineti
cd tn Norvegia nu este tolerat consumul

de alcool la volan.

Dacd vreti sd vd prelungiti vacanta facand
un tur cu Hurtigruten (http://hurtigruten.
com), vasul de postd care trece prin fiorduri,
e bine sd faceti rezervare din timp. Meritd
sa cumpdrati OsloPass si Bergen Card pentru
a beneficia de reduceri la muzee si transport;
Fjord Pass oferd facilititi in toatd zona
Sfiordurilor si reduceri la tarifele de hotel
(http://www.fjord-pass.com).

Valutd: moneda oficialid a Norvegiei
este coroana norvegiand (NOK).

OSLO (2 zile)

Noua imagine a capitalei Oslo, una
dintre cele mai inverzite din lume

(cu doar 600 000 de locuitori), aflata
intr-un fiord larg si inconjurati de dealuri
acoperite de paduri, este impunitoarea
clidire a Operei (Kirstem Flagstads

plass, www.operaen.no, rezervare bilete

tel. 02 1422121), din marmura alba care
aminteste candoarea ghetii, terminata

n 2008 de studioul international de
arhitectura Snehetta. Se inaltd in golful
Bjorvika nu departe de port si la doi pasi
de cladirea Bursei si de Gara Centrald —
unde se giseste si primdria, din carimida,
inauguratd in 1950 — si;este noua diva

a orasului nu numai ddtoritd programului

sdu bogat in concerte clasice si moderne,
n spectacole de balet si opera, ci si pentru
interiorul futurist vizitabil numai cu ghid
(orar 11—14). Se viziteaza culisele, cabinele
artistilor, silile de repetitii si de auditii.
Silueta sa impunitoare din sticld, otel
si marmurd de Carrara se schimba in
functie de lumina zilei si este luminatd
noaptea. In spatele ei se afld strada
principald, Karl Johans Gate, ,salonul
orasului“, care strabate centrul istoric
de la est la vest pani la Palatul Regal.
Tot aici se afla catedrala (www.oslodom
kirke.no, orar luni, joi si sb. 10-16, vin.
15.30—24) sfintitd Tn 1697, cu amvonul
si altarul sculptate, in secolul XVII,
cu frunze de acant si cu splendide vitralii
colorate lucrate de Emanuel Vigeland
la inceputul secolului XX. Tn spatele siu,
Galeria Nationald (Universitetsgata nr. 13,
www.nasjonalmuseet.no/, orar marti, mi.
si vin. 11=17, joi 1119, sb. si dum. 12—16,
luni fnchis) este cea mai mare colectie
de capodopere din romantismul si
realismul nordic din tard, care fascineaza
cu jocurile de lumini si veridicitatea
peisajelor. Un exemplu edificator e opera
pictorului neoromantic Harald Sohlberg
(1869-1935) Noapte de iarnd pe munte.
Reintorsi pe strada principala, clasica
oprire este la Grand Café, localul sic
la parterul Grand Hotel (Karl Johans
Gate nr. 31) unde, intr-un aranjament cu
abanos si oglinzi, gésiti intelectuali care
au scris pagini decisive din cultura tarii.

Mai in voga este Aker Brygge, fostul cartier
naval transformat intr-o zona plind de
restaurante, cluburi si localuri de noapte
unde se respird o atmosfera de vacanta
privind vasele ancorate Tn port. Dimineata,
cand e mai putin aglomerat, e momentul
cel mai potrivit sa vizitati muzeul dedicat
lui Edvard Munch (Teyengata nr. 53,
www.munch.museum.no, orar variabil)

si sd vi cufundati in povestile si viziunile
intensei lui vieti personale si artistice.

O peliculd introductiva nareaza suferintele
care |-au marcat atat de profund si pe
care el le-a reprezentat — nu fdrd sa faca
valvd — n operele sale incarcate de culori
si obsesii (se povesteste cd pictorul

Tsi testa pana si panzele supunandu-le
intemperiilor). Autorul celebrului Tipdt este
fnmormantat cu alte personaje faimoase,
printre care Henrik Ibsen, in parcela
£reslunden din Cimitirul Mantuitorului
Nostru (Akersbakken nr. 32). Captivanta
este vizita la casa aceluiasi Ibsen, unde

a trdit cu sotia lui Suzannah intre anii
1895-1906, restauratd complet cu ocazia
centenarului mortii scriitorului (2006).

In acest apartament dramaturgul a scris
John Gabriel Borkman si Cand noi, mortii,
vom fnvia (Henrik Ibsen Gate nr. 26,
www.ibsenmuseet.no, orar variabil).

10-11 — PorTUL OSLO CU PRIMARIA (DREAPTA)



Mult mai usoard si mai relaxanta

este plimbarea in Frogner Park
(www.vigeland.museum.no, deschis
permanent), cel mai mare parc

din centrul orasului, Tn care Gustav
Vigeland (1869-1943), cel mai cunoscut
sculptor norvegian de secol XX, a narat
saga vietii cu statui de copii, iubiti si
batrani transpusi in 212 lucréri in bronz,
granit si fier forjat, extrem de sugestive
la asfintit. Crepusculul este un moment
magic, care lumineaza in culori calde

si fortdreata medievali Akershus,

de pe varful colinei, construita tn 1299,
care insd ne apare astdzi renascentists,
refacuta fiind Tn timpul domniei

regelui Christian IV al Danemarcei
(orar mai-august luni—sb. 10~16, dum.
12.30—16, septembrie—decembrie sb.

si dum. 12—17, schimbarea Gdrzii Regale
la 13.30). Cu vaporasul se ajunge la
Muzeul de Folclor, cel mai vechi muzeu
n aer liber din lume, cu peste 150 de
case de lemn din diversele regiuni

ale Norvegiei si cu o colectie curioasa
de unelte si costume (Museumsveien
nr. 10, www.norskfolkemuseum.no,

orar 15 mai—14 septembrie luni—dum.
10-18, 15 septembrie—14 mai luni-vin.
11-15 si sh.—dum. 11-16), si la Muzeul
Corabiilor Vikinge care, gisite in trei
tumuli funerari mari tn fiordul Oslo,
trebuie sa fi insotit Tn lumea de dincolo
suveranii care au trdit acum 1 100 de

‘ani (Huk Aveny nr. 35, www.khm.uio.

novikingskiphuset, orar mai-septembrie
9—18, octombrie—aprilie 10-16). Cu un
lift cu cremalierd se urca la platoul
panoramic si la trambulina de schi
Holmenkollen, minundtie surprinzitoare
de arhitecturd moderna si muzeu

care parcurge istoria schiului; de aici
se admira orasul, fiordul si marea care
straluceste la orizont. O curiozitate:
un simulator permite oricui, chiar daca
nu e sportiv, sa fncerce emotia sariturii
(Kongeveien nr. 5, www.visitoslo.com).

OSLO — BERGEN

S| SOGNEFJORD

(2 zile)

Legdtura cu avionul dureaza o orj,

fatd de 14 ore cu trenul si vaporul —
fnsd nu se compard cu calatoria
panoramicé de la Oslo la Bergen,

cu popas la Flam. Se pérdseste capitala
pentru a patrunde Intr-un peisaj
muntos cu paduri de conifere si oglinzi
de api imobile in care se reflectd




nori care aleargd pe cer. Calea ferat
urca lasand in urmd ferme, case de
caramida rosie si, pe ultima portiune
a traseului, cateva cabane, dupai care,
l2'1 222 de metri altitudine, ajunge |a
Finse. La urmitoarea oprire, Myrdal,
dupa ce ati traversat peisaje sterpe
si montane, schimbati trenul pe
calea feratd panoramica spre Flam,
Flamsbana, declaratd de UNESCO
Patrimoniu Mondial (www.flaamsbana.no,
tel. 05 7632100). Aceastd parte de drum
are o lungime de numai 20 de kilometri
si o diferentd de nivel de 865 de metri
printr-un peisaj magnific: piscuri
inzapezite, hornuri, cascade, printre
care Kjosfossen si Rjoanefossen.
Flamsbana, capodoperd de inginerie,
traverseazd 20 de tuneluri infruntand
o pantd incredibild, desi nu este pe
cremalierd. Dacd ajungeti pe inserat,
admirati cu atat mai mult drumul cu
trenul fiindcd este mai putin aglomerat
de turisti. Seara o petreceti in ordselul
Flam si a doua zi — dupa ce ati
cumparat cateva amintiri in micul
port — va Tmbarcati spre Sognefjord,
cel mai lung fiord din lume (204
kilometri si 1 308 metri adancime).
Cu vaporul treceti aproape de munti
ale cdror culmi par si se atings,
presdrati cu sate bine conservate,
cascade ce se pravilesc tn mare si
o vegetatie din ce Tn ce mai bogatd
pe mdsurd ce va apropiati de Bergen.
Pe mdsura ce ajungeti tot mai
aproape de oras intalniti multe insule
mici, cu cdsute si barci ancorate la
cheiuri (ultimul vas pleacd de la Flam
la 15.30 si ajunge la Bergen la 20.40;
cine vrea sd facd traseul dintr-o bucatd —
tren si vapor — trebuie s plece din Oslo
de dimineatd).

12 sus — PALATUL REGAL DIN OsLo
12 CENTRU — FROGNER PARK DIN OsLO
12 jos — MuzeuL CORABIILOR VIKINGE

i

13 — PREIKESTOLEN PE LISEFJORD
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Shopping

Tn Norvegia mai pot fi gdsite incd piese de imbrdcdminte, obiecte de artizanat si suvenire
deosebite. De exemplu, la Oslo, la Glasmagasinet (Stortorvet nr. 10, www.glas
magasinet.no/), cel mai vechi centru comercial din capitald, se pot achizitiona
ceramicd, sticldrie artisticd, obiecte de uz casnic si mici obiecte din lemn. La Heimen
Husflid (Rosenkrantz Gate nr. 8, http://www.heimen.net) se vdnd pulovirele
clasice cu reni si fulgi de zédpadd, precum si cdciuli si mdnusi de land si ceramicd
neagrd pictatd cu flori. Un celebru magazin de tricotaje este Dale, cu obiecte clasice
de land merinos cu desene jacquard (Karl Johans Gate nr. 45, http://dale.no).
Griinerlgkka este un fost cartier muncitoresc devenit una dintre zonele cele mai n
vogd din capitald, cu numeroase magazine de design, de imbriciminte si de muzicd.
Tn buticul Velouria troneazd moda anilor 1960 (Tharvald Meyers Gate nr. 34).
In Bergen, Gallery Bryggen (Svensgarden Bryggen, tel. 05 5960812) confectioneazi
bijuterii din argint si chihlimbar cu modele traditionale si obiecte mici din lemn.
Gdsiti nenumdrate suvenire mici de luat acasd din portul Fldm — important este sd
apuci sd le cumperi inainte sd debarce pasagerii de pe vasele de croazierd.
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BERGEN (2 zile)

Inconjurat de sapte naltimi (numele
inseamnd , pajistea dintre munti“), Bergen,
centru de pescuit activ de pe coasta
norvegiana atlanticd, a fost pani in 1299
capitala Norvegiei si din 1360, circa 400 de
ani, bastion al Ligii Hanseatice. Negustorii
ligii traiau Tntr-un cartier separat din oras,
unde barbatii munceau si femeile veneau
Cu ei pe vas primdvara, pentru a pleca
atunci cand se termina sezonul frumos.
Aceastd zona din jurul vechiului port, cu
case de lemn cu fatade colorate si numele
vechilor firme comerciale care le ocupau,
este si astdzi partea cea mai caracteristica
a orasului: Bryggen, Patrimoniu Mondial
UNESCO. Cladirea cea mai bine pastrata
este Muzeul Hanseatic (www.museumvest.
no, orar variabil), care ilustreazi activitatile
ligii la inceputul secolului XVIII. Daci vreti
sd gustati o supd de peste, aici e locul
potrivit sau alaturi n Torget, piata de
peste, in aer liber. Mergand printre tarabe
puteti gusta gratuit cel putin trei feluri de
somon si puteti alege ce vreti sd mancati:
raci, creveti, crabi si alte specialitati

locale, pregitite si servite pe loc, tnsotite
poate si de o bere buna. Alituri, vechiul
port Vagen este strajuit de o fortareatd

Tn interiorul cdreia se afld Salonul regelui
Haakon, considerat cel mai frumos
exemplu de stil gotic de Ev Mediu
scandinav (orar 15 mai-august 10—16,
septembrie—14 mai numai dum. 12—15).

Patrunzand mai adinc in cartier dati
de bisericile Mariakirken, normando-
romanica, si Korskirken, unde adesea
se tin concerte pentru public. Apoi

merita sd va opriti la muzeul de artj,
Bergen Kunstmuseum, aflat pe malul
lacului Lille Lungegard (Rasmus Meyers
Allé, www.kunstmuseene.no, orar 1117,
luni fnchis), cu o colectie de 200 de
lucréri de pictori norvegieni si strdini din
Renastere panad in epoca contemporand
si unde se organizeazd frecvent

expozitii de picturd. Pentru melomani,
complexul muzeal detine alte expozitii
dedicate compozitorilor Edvard Grieg

si Harald Saeverud si violonistului Ole
Bull. Apoi se poate face o plimbare pe

la magazinele frumoase de pe Kong
Oscar Gate, se poate poposi in cafenele
sic pe Skostredet sau in fata vitrinelor
magazinelor de anticariat din Ovregaten.
Urcati cu funicularul dealul Flgien, unde
privelistea cuprinde tot golful Végen

si Byfjord. Pentru cei care intentioneaz
sa-si prelungeasci voiajul, din Bergen
pleacd vasul de postd Hurtigruten care,
in 12 zile, ajunge in Kirkenes, Tn nordul
extrem al Norvegiei, trecnd prin lungi
si spectaculoase coridoare de api care
serpuiesc printre pamanturi formate de
eroziunea glaciard, cAndva principalele ci
de acces ale tirii. De-a lungul drumului
veti intdlni mici sate pescaresti si privelisti
care-ti taie rasuflarea. Cu rezervare

prealabila se poate face si un traseu scurt
spre Geirangerfjord, un canal deosebit

de spectaculos al Sognefjord, cel mai lung
fiord din Norvegia si al doilea din lume:

se trece pe langd pereti de stancd de pe
care se pravdlesc apele cascadelor, precum
celebrele ,sapte surori“, care formeazi

fn cddere un val subtire de apa.

DE LA BERGEN LA PREIKESTOLEN

(1 zi)

Unul dintre traseele clasice care pleaci
din Bergen, pentru care vi recomandim
0 masina, este cel care ajunge n
Hardangerfjord, de neratat cand infloresc
pomii fructiferi (plantati, se spune,

de célugdri la 1300) la sfarsitul lui mai

si Inceputul lui iunie, care formeazi

o fasie roz intre minunatele contraste
munte-mare. Continudnd drumul, v
opriti apoi pe insula Karmgy, unde se afl3
ordselul Skudeneshavn (intre Haugesund
si Stavanger), in trecut mare centru
pescdresc. Spre sfarsitul secolului XIX
ancorau aici numeroase veliere si astfel
si-a castigat o marcata important
economica: casele sale de lemn sunt
fncd cele originale, medievale. In golful
minunatului Lisefjord se ridics oraselul
Stavanger, care s-a imbogatit dupa ce

in 1969 s-a descoperit petrol in Marea
Nordului, dupd cum ne arati Norsk
Olijemuseum, o expozitie interactivi
care istoriseste despre procesele geologice



si tehnicile de extractie ale aurului negru
(Kjeringholmen, www.norskolje.museum.no,
orar 1016, dum. 10—18, iunie—august
10-19). In partea interioara a fiordului,

a Lysebotn, un drum abrupt urcd muntele
in 27 de serpentine, garantand privelisti
de neuitat. Preikestolen (Amvonul),

la 23 de kilometri est, un varf de stanci
plat la 604 metri altitudine, este locul
simbol al Norvegiei si troneazi deasupra
Lisefjord. Este cea mai cunoscuta
panorama din tard, iar vara se poate gisi
gazduire in refugiul care se afld in apropiere
de soseaua principald (Rv 13) la sud de
Jorpeland, un bun punct de plecare

pentru a te aventura pe potecile marcate.

Unde dormiti

£€€<€ Carlton Oslo Hotel Guldsmeden
(Oslo). Inaugurat recent, se afld pe o
strada foarte linistitd, nu departe de port
si de zona de shopping. Interioare cu
design nordic, in lemn si piele, cu sauni.
nfo: Parkveien nr. 78, tel. 02 3274000,
www.hotelguldsmeden.com joslo/

£€€ Augustin Hotel (Bergen).
Cestionat de aceeasi familie din 1919,
pastreazd partial stilul Art Nouveau,

ar in interior prezinta multe opere de artd
de artisti norvegieni. Cu crama si bistrou,
e bun chiar si numai pentru un pranz
rapid. Pozitie central3, fatd in fata

cu Bryggen. Info: C. Sundtsgt nr. 22,

tel. 055 304000, www.ab;gustin.no/en

€€ Fretheim Hotel (Flam). Tntr-o cladire
din 1870, imbina stilurile clasic si modern,
cu ferestre mari cu priveliste asupra
naturii. In bucatarie, mancare traditional
preparatd cu produse biologice si de
padure. Info: langd gard, tel. 057 636300,
www.fretheim-hotel.no

Unde mdncati

€€€ Bryggeloftet & Stuene (Bergen).
Deschis la inceputul secolului XX, este
un local rustic unde mergeti sd gustati

o supd de peste buni. Tn centrul istoric,
cu vedere spre fiordul Vagen si piata de
peste. Info: Bryggen nr. 11, tel. 055 5302070,
www.bryggeloftet.no

€€€ Sult (Oslo). Bucatarie creativa
pentru un local care a ales sa se
numeascd Sult, ,foame", si a dat barului
numele Torst, ,sete”. Calitatea mancarii
se bazeazid pe simplitatea si prospetimea
ingredientelor de sezon. Ambient urban
si informal tipic zonei Griinerlgkka.

Info: Thyv. Meyers Gate nr. 26,

tel. 022870467, www.sult.no

€€ Furukrod (Flam). Bucatéria propune
ingrediente si retete locale cum ar fi

miel din Aurland, crabi din Aurlandsfjord
si fructe de padure din Flam, aldturi de
branzeturi de capra din Undredal. Ofera
si formula bufet, tipicd restaurantelor
nordice. La 100 de metri de gara.

Info: Flamsbrygga, tel. 057 632050,
www.flamsbrygga.no

Nightlife

T.G.l.Friday’s (Oslo). , Thanks God is
Friday’s®, iar in acest local se std pana
tarziu si se petrece cu muzicd si mancare
pand dupd miezul noptii in ultima zi
lucritoare din sdptimani. In zona Aker
Brygge, dar mai sunt alte doud in oras.
Info: Stranden nr. 39, tel. 02 4133100,
www.fridays.no

Sanguine Brasserie (Oslo). n centrul
foaierului Operei, este locul de intélnire
de dinainte si de dupa spectacole,
pentru un aperitiv sau o gustare. Vara se
std in aer liber, cu priveliste spre fiordul
Oslo. Info: Kirsten Flagstads pl nr. 1,

tel. 02 1422142, www.sanguinebrasserie.no
Rick’s Café and Salonger (Bergen).
Deschis pand la trei noaptea, e un pub
unde sd bei o bere cu prietenii si, la

etajul trei, sd stai pana tarziu in discoteca.

Info: Veiten nr. 3 tel. 055 553131,
www.ricks.no

Pentru informatii: Biroul de Turism
Norvegian, www.visitnorway.com
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